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Eva Gunnare
Alder 57 &r
Bor Mjotrask

Bakgrund
Matkreator med
fokus pd atliga vilda
vaxter i mitt foretag
Essense of Lapland.
Tidigare arbeten:
foresténdare pd
STF Kvikkjokk,
projektledare for
varldsarvet Laponia

Familj
Sambo i Mjotrask,
son med familj i
Jokkmokk, foralder
och syskon i
Stockholm
Aktuell med
Driver verksamhet
i Sverige med ny
bas i Lassbyns
bygdegard

Nisln
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1FEB

2 % Vinterlasning frén Réane alvdal

Upptackarlusta
och att hitta hem

Jag dr uppvuxen mitt i Stockholm.
Dit manga lingtar medan jag bara
lingtade bort. Min familj 4lskar att
resa och min morfar sa alltid: Barn,

ni mdste ut och se varlden! Vi svarade:
Men det dr si dyrt att resa. Di sa min
morfar: Ni har inte rid att lita bli!
Han menade att det man lir sig om
virlden och om sig sjilv nir man reser
ar ovirderligt. Jag tror att han har helt
ritt. Men behover man resa langt?

I min ungdom for jag runt och bodde
i flera olika linder. Men sen hamnade
jag som 20-aring i Norrbotten och

da ville jag inte resa mer. Jag kinde
starkt att jag hor hemma hir i norr,
jag hade hittat hem! Sa under flera
decennier har jag istillet rest pa annat
sdtt: jag har ar efter ar lirt mig mer
om kulturen, historien och inte minst
naturen dér jag bor. I manga ar bodde
jag i Jokkmokk, nu jag lingtar jag

att fa uppticka och lira mig mer om
Rine édlvdal hit jag flyttade i varas. Sa
kan det ga nir kirleken slar till och
efter ménga ar som sirbo var det dags
att dntligen flytta ihop.

Mitt yrke sedan méinga ar dr att pa
olika sitt formedla naturens rike-
domar och det ir ett fantastiskt sitt
att knyta an till en plats. Jag plockar
varsamt daggképa, dngssyra, maskros,
rolleka, rallarros och mycket annat.
Av det gor jag ortsalt, saft, kapris,
téer, sirap och manga goda smakbitar
till mina géster och kursdeltagare.

Ni kanske ser mig ute med korg pa
armen tillsammans med gister som

far ldra sig mer om bjorkens, tallens,
granens, higgens, dlgértens, odonens
smaker och hilsosamma effekter.

Jag valde Lassbyn som ny plats for
min verksamhet och det var medvetet.
Jag har i minga 4r haft samarbete med
turistforetag i och kring Gunnarsbyn.
Jag har alltid hort s mycket gott om
omradet och det kinns fantastiskt
med alla kreativa, aktiva personer som
bor hir och med si minga som viljer
att flytta hit! Enskilda ménniskors
kreativitet och livsglddje samt sund
gemenskap utformar — i mitt tycke —
det allra bidsta brénslet for ett levande

sambhille.

Livet dr verkligen en hirlig upptickts-
resa och du behéver inte resa lingt for
att uppticka nya fantastiska saker att
berika ditt liv med. Det dr bara att gé
ut och titta lite nirmare vad som finns
runt knuten!

Utgiven av Réek (Réne dlvdals réddet i Gunnarsbyns férsamling ek. férening)
Redaktér Jenny Hansson Johanna Lundmark, justnu@raek.nu
Grafisk form Johanna Lundmark
Ansvarig utgivare Jenny Engstrom, jenny@raek.nu
Tryck Luled Grafiska AB Upplaga: 1000 ex.
Utgivningsplan 4 gdnger per &r (var, sommar, hést, vinter)
Delas ut till boende i byarna kring Gunnarsbyn och Niemisel och skickas till vriga medlemmar i Réek.
Finns @ven p& Gunnarsby Lanthandel, Niemisels Livs och R&ne& Medborgarkontor

Du som bor i Réne alvdal eller &r medlem i R&ek men inte f&r denna tidning utdelad - hér av Dig!
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3 RAEK

Vi arbetar for att utveckla Réne
alvdalsbygden, forbattra bygdens
service, skapa arbetstillfallen samt
oka inflyttningen till R&ne dlvdal.

Ordforande har ordet

Raek tar ett kraftfullt steg framét nir
det giller bostader.

Ett bolag planeras och jag hoppas att det
ska bidra starkt till att uppfylla véirt mal
att det ska finnas bostdder att hyra eller
képa inom vart omrade.

/ﬁ\ Hallonvagen 15

Riek har vunnit ett pris som Arets lokala utvecklingsgrupp. 961 97 Gunnarsbyn

En sporre for oss alla att arbeta vidare mot de mal som finns
i verksamhetsplanen. Priset limnades till oss i Stockholm av T 0924-213 59

Hela Sverige ska leva.
8 info@raek.nu

SERVICE o

Mdn-tors 9-14
Fredag 9-12

Det hinder sd méanga saker som bidrar till utvecklingen

i bygden. Jag ser fram emot 2025.

God Jul och Gott Nyz‘tAor/
Ingrid Stridfeldt

Gunnarsbyns
Secondhand
Mdndag 15-18
Torsdag 13-16
Meréppet varje dag 06-22

Gunnarsbyns

Secondhand
Frédn den 28 november &r
det merdppet varje dag

kl. 06-22 i Secondhand-

butiken. Folj oss gérna pd Facebook

for aktuell information

P& dorren finns instruktio-
ner om hur du l&ser upp

dérren med mobilt Bank-
id och handlar utanfér
ordinarie bemannade
Oppettider. Valkommen!

BLI MEDLEM | RAEK
Engdngsavgift:
100 kr privatperson
1000 kr féretag
Swish 123 498 50 16
Bankgiro 5553 - 4382

Ange namn och adress
s& skickar vi ett med-
lemsbevis till dig.

Nu har vi en hjértstartare ut-
anfér Servicepunkten. Den nds
dygnet runt och hanger pd
vaggen till héger om entrén.

AnvAand den ndr det behovs,
det kan rédda ett liv.

Ladda gdrna ned appen Radda
Hjartat till din mobil. Dar finns
mer information om hur en
hjértstartare fungerar och hur
man utfér Hjdrt- och lungrédd-
ning.

Hjartstartare finns dven i Gun-
narsbyns lanthandel och i For-
samlingshemmet under deras
Oppettider.

Atervinningscentralen
Mdé&ndag 10-19
Torsdag 7-16

Fixarn - i férebyggande syfte

Fixartj&insten ar en kommunal service till medborgare i Bodens
kommun som har fyllt 70 &r och behdver vaktmdstarhjdlp.

Vad kostar det? Om hjdlpen tar kortare tid én 30 minuter
kostar det ingenting. Om hjdlpen tar langre tid, sé betalar €
du 75 kronor per pdborjad timme. Ring Réek for att boka  &Saaun

BODENS

Kapslap och
entreprenadslap
fér uthyrning!

Kdpsldap, lastmdtt:
Ladngd 365 cm
Bredd 152 cm

H6jd 150 cm

Entreprenadsidp
UPTS8I], lastmatt.
L&dngd 400 cm
Bredd 200 cm
Lastvikt: 1450 kg

Totalvikt: 2000 kg

F&r mer info och
bokning
kontakta R&ek



BYGDELIV / BARNEN I BYGDEN

ALVSKOLAN

Alvskolans fritids har sedan haststarten jobbat med tema Hdilsa. Vi har just nu fokus pd att géra goda och
halsosamma frukostar och mellanmdl. Fritidsbarnen har provat géra bl.a gurkvatten, torkade dppelringar,
granola, hallonglass och olika smoothies. Ett stort tack till Gunnarsby lanthandel for ett gott samarbete!

| temat Halsa ingdr aven rorelse och darfor gor vi pd fritids olika aktiviteter dar rorelse ar i fokus. Vi gor olika
lekar i multiarenan eller i idrottshallen. V&rt arbete med tema Hdlsa &r kopplat till det tredje globala mélet:
god hdlsa och valbefinnande.

Folj garna Alvskolan pd Instagram: alvskolan_i_gunnarsbyn

w

75 | GUNNARSBYNS
%% FORSKOLA

Videlar in barnen i grupper. Bland annat finns
det en grupp som gar pd rorelsepromenad
med sdng, en annan som jobbar med férger,
former och matematik.

KVARNA FORSKOLA

Detta &r har vi lagt extra fokus pd
barns utveckling av identitet och
integritet samt naturvetenskap. Vi har
spenderat mycket tid i naturen ddr vi
samlat in material som vi kan jobba
med under hela dret. Vi lar oss om djur,
véxter och har jobbat med de érstids-
skiftningar vi sett i naturen. Exempelvis
Varfor éandrar 16ven farg pd hosten?

Vi har éven jobbat med fragestalining-
en Vad gér mig till den jag ar? Dar har
vi pratat om vad vi har gemensamt
och pa vilka satt vi ar olika, bade till
det yttre och inre. Vi har nu kommit in
pd kanslor, vilar oss om kdnslor for att
forstd bdde sig sjdlv och andra battre.

Efter &rsskiftet kommer vi f& en ny
medarbetare med oss, Sara Vikstrém.
Hjartligt valkommen till oss!

4 % Vinterlasning frén Réne alvdal



MANNISKOR I BYGDEN / BYGDELIV

Irene Blomkvist och Anette Zakrisson ar tvd vévare som traffas i Folkets hus i Gunnarsbyn.

Ar du intresserad av vivning -
kom forbi vavstugan!

TEXT och FOTO Sabina Tokalic Akerstrom

Pi andra vaningen i Gunnarsbyns Folkets Hus finns
ett rum fyllt med vévstolar och mattrasor. I en horna
hinger gamla vivredskap pi viggen. Under férmidda-
garna brukar en handfull kvinnor komma hit och viva
tillsammans. De kommer nir de kan och har lust,

en av dem kor sex mil enkel vig for att komma hit.
Irene Blomkvist och Anette Zakrisson, som jag triffar
just denna dag, har vivt mycket férut dven innan de
bérjade viva hir. Det syns pd deras alster att de inte
ar nyborjare, viven dr jimn och det dr raka fina kanter
pa mattorna som de visar f6r mig. Riktigt hantverk!

Béda kvinnorna haller med varandra om att det ar
fint att ha ett stille att ga till pd dagarna nir inget
annat dr inplanerat. De viver, fikar och pratar en
stund tillsammans. De delar hir en gemenskap och
det dr en varm och fin kinsla i lokalen, som gor att jag
nistan inte vill gi hirifrin. Och kvinnorna vilkomnar
fler, sa dr man dr intresserad av att borja véva dr det
bara att komma forbi.

I vivstugan stir man
for sina egna kost-
nader, det enda som
kostar nigonting ar
varpen. Mattrasor
ordnar man sjilv
genom att tex dteran-
vinda péslakan. Att
dra upp varpen fir
man hjilp med di det
behévs 3-4 personer
for att spinna, dra och
trd i all tradar pa ritt
stille och i ritt ord-
ning. Varp dr alltsd tridarna som géir genom vivstolen
och som ér grunden i det man sedan viver.

Vivstugan har funnits i Folkets Hus sedan bérjan av
2000-talet di den flyttades frin Panget som da revs.
Panget var byggnaden som stod dir Forskolan idag
har sin lekplats.



VALKOMMEN TILL

NYINVIGNING

Lordag‘14 december \ g

‘\

" . 'Kl 12.00 - 14.00

12.00 Invigning med Riktiga Pontus

Barntavlingar, godisregn, forsaljning av
parisare, lotterier, erbjudanden i butiken

Prova pa skotercross for barn 5-11 ar

Vi bjuder pa fika, valkommen!

Gunnarsby | £
Lanthandel *¥%;

Vel o

Las mer och boka ditt
torgbord eller stuga pa

A V ' N T E R @ ( "' l' bodentillsamma;fs.sn.a!

oo Julmarknad

-

Lucia

Triffa tomten Bodens centrum

Alla lérdagar i deg L o
Lana vinterlek- 12.00-16.00 “l xh:

Sparktavling utrustning

Skridskodisco

Vi vilkomnapfiantverkare.
prlvatpersoner féreningar,
skolklé'sser foretagare

?fl}att stalla ut!
: & m

Vinterhang i Centrumhuset BLELE

Sndlek

Eldar och
Ii e hoc Lds mer och hall dig uppdaterad
Ly pa bodentillsammans.se!

nHandIa Ndra Boden
handlanaraboden (=]

6 % Vinterlasning frén Rane alvdal



6nsterkalender

Kom med och lys upp december-
morkret genom att tillsammans hitta
nya motesplatser och vénner

Varje dag frén 1 december till och med
julafton dppnas en fénsterlucka ndgon-
stans i R&ne dlvdal. Innehdillet i luckorna
ar precis som i en vanlig kalender lite
hemligt, men vid varje lucképpning
kommer dagens dngel utses. Ingen for-
anmdlan behovs och det &r helt gratis.

Se platserna for drets
luckor genom att
scanna gr-koden:

MELODIKRYSS
Lérdag
14 dec, 4 jan
kl. 9.30-11.00
165/pers

AFTER WORK
Fredag 27 dec
KI.18-23

GOTT & BLANDAT/ BYGDELIV

AFTERNOON TEA
Torsdag 26 dec
Fredag 27 dec
kl.13-16

Mer info och
bokning besék

forsbergs-
gunnarsbyn.se

BIO | VINTERMORKRET

For vinterns filmer och
evenemang besok

ﬂ Folkets hus
Gunnarsbyn

Gunnarsbyns kyrka
Onsdag 25 dec kl. 7:00

Forsnds kapell
Onsdag 25 dec kl. 8:00

Massa i Valvtrask byagéard
séndag 8 december 16.00
(Ingen gudstjdnst i Gunnarsbyns kyrka)

Luciafirande
fredag 13 december 09.00
Barn och personal fran Alvskolan

Julhelgen i kyrkan
Julafton 24 december 12.00
Samling kring krubban

Juldagen 25 december 07.00
Julotta

Annandag jul 26 december 11.00
Massa i Tallbergs kapell

(Ingen gudstjdnst i Gunnarsbyns kyrka)

Svenska
kyrkan

Julkonsert
Hem till jul
sondag 22 december 18.00
Lovisa, Karin och Jonas Oberg
bjuder pa julstamning

Grupperna startar igen vecka 3

Information finns att ldsa pa
www.svenskakyrkan.se/boden/gunnarsbyn-forsamling
Ddr kan du dven ladda ner forsamlingsbladet varje mdnad

Féorsamlingshemmet:
Musikcafé

Vi sjunger in julen

torsdag 5 december 18.30
Gunnarsbyns Julkér och juligt fika

Julpysselkvall

tisdag 10 december 18.00-20.00
Barn under 10 dr ska ha en vuxen med sig
Fika och pyssel 50:- /person

2025

Familjemiddag

torsdag 16 januari & 20 februari 1700
Anmalan senast 2 dagar innan till
0924-52776, 076-773 76 01 eller
suzanne.thornas@svenskakyrkan.se




BYGDELIV / GOTT & BLANDAT

UV Gunnarsbyns forsamling
Café och Riittvis Handel |||

HANDEL

Tvé av bilarna deltog i samarbete med second hand-butiken och intakterna
gick direkt till Blomsterfonden. Tack alla som handlade.

Blomsterfonden som
bidrar till omtanke

Blomsterfonden ¢r Gunnarsbyns férsamlings dia-
konala fond som tar emot samt férvaltar gévor som
ska anvéndas till omtanke och hjdlp fér bygdens
barn och dldre. Fonden bidrar dven till utsmyckning
i kyrka och férsamlingshem.

Namnet Blomsterfond dr vanligt forekommande

tor diakonala fonder i Svenska kyrkan. Det har sitt
ursprung i att det togs initiativ till den f6rsta fonden
av detta slag efter en begravning med vildigt minga
blomkransar och den begravdes dotter tyckte att
pengarna for alla dessa dyra blommor istillet kunde
samlas in till vilgérande dndamal.

Vad fondens medel har anvints till har varierat. Lingt
tillbaka har man bidragit till bland annat kyrkfika

och kyrkskjutsar. Det senare var bussar som sattes in
nagra ginger per ir for att skjutsa forsamlingsbor till
gudstjansten. Ljusbédraren i kyrkan har képts in med
fondens medel.

Det finns en érlig tradition sedan 70-talet att fonden
ger julgavor till vira dldre i forsamlingen. Det brukar
vara mycket uppskattat bade av de som far gavan och
de som fir dka runt och besoka medlemmarna.

Pi senare ar har dessutom Alvskolan fitt medel for
att bland annat képa in idrottsutrustning, scoutkaren
har fatt bidrag till resa, enskilda behévande har fatt
matpaket till jul eller klidpaket och en familj har fatt
vinterskor.

Vill du bidra?

Ge en gdva via swish till 123 537 74 94
eller via PG 481559-3

Handla Fairtrade-produkter i férsamlingshemmet.
Intaikten gdr direkt till Blomsterfonden

Handla i Gunnarsbyns secondhand-butik.
Del av vinsten gdr till Blomsterfonden

8 % Vinterlasning frén Réane alvdal

Foretag flyttar in i Réeks
lokaler i industrihuset

Ake Degerlund och Viktoria Arkstig med stark
koppling till Gunnarsbyn férlédgger nu sina
verksamheter i industrihuset.

Viktoria dr fjirde generationen som édger huset
pa Stora vigen. I dag bor hon i Stockholm
men har sedan en tid planerat att flytta tillbaka
och nu bérjar bitarna falla pa plats och som gor
det mojligt.

Hon dger och driver Irradia kliniken i Stock-
holm sedan 10 ér tillbaka. Kliniken har ett
mycket brett utbud av laserbehandlingar. Idag
arbetar hon med estetisk laser, kirurgisk laser
och medicinsk laser. Exempelvis sa utfér hon
borttagning av ofarliga hudférindringar, pig-
menteringar, ytliga blodkirl, har, tatueringar,
virusvértor, linjer och drr. Med medicinsk laser
behandlas allt frin inflammationer, sér och all

typ av smarta.
Hon bérjar med att flytta

upp delar av sin verksamhet. Och hennes och
Akes vision dr att hitta fler kollegor som kan

bredda utbudet.

- Laser dr bara ljus,

men att ha ritt ljus for
ritt dndamal och ritt
kunskap f6r vad man

vill gbra dr nyckeln till
underverk, siger Viktoria

Ake driver idag sin frisérverksamhet hemma
men snart gér flyttlasset till de nya lokalerna.
Han har en gedigen erfarenhet. I Akes stol
har allt ifran kinda skidespelare till svenska
kungligheter och presidentfruar suttit.
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ARETS LOKALA
m&scmnusanuw

AKTUELLT / BYGDELIV

Jenny Engstrom och Ingrid Stridfeldt tog emot priset néar Réek utsdgs till Arets grupp av organisationen Hela Sverige ska leva.

Raek prisas for sitt unika arbete

TEXT Jennifer Erlandsson, Kommunikator Riksorganisationen Hela Sverige Ska Leva  FOTO Klas Fritzon

Réne Alvdals Ekonomiska Férening (Réek) trotsar
alla férestdliningar om var utveckling sker. Och hur
utveckling sker. Med unik bredd, oévertrdaffad uthal-
lighet och kreativa I6sningar driver de allt fran éter-
vinningscentral till skolskjuts och boendeutveckling.

Nu fér féreningen pris for sitt engagemang och
arbete.

Att oka mojligheten for fler att bo pi landsbygden ér
en odesfriga for att fi levande byar utanfor titorter-
na - och inte minst ett maste for att behalla service
som skola. Hos Raek i Rine dlvdal tycks kreativiteten
kring vad som dr moéjligt och hur, aldrig sina. Genom
nira samverkan och dialog med savil Bodens kom-
mun som boende och niringsliv 16ser de det mesta -
och bygden blomstrar.

En av ménga kreativa 16sningar dr STL-minibussen
(smarta-transport-16sningar) som bland annat bidrar
till att fler barn kan ta sig till ortens skola, dven fran
grannkommunen — ett sitt att sikra skolans fort-
levnad. For skolans betydelse dr man vil medveten
om - utan skola stannar bygden. Just dirfor ir ett

av foreningens mal 6kad inflyttning - bide genom
nybyggnation men ocksé inventering av 6dehus.

— Réek dr ett exempel att inspireras av i hela Sverige.
Med mod, kreativitet och i féredémlig samverkan
med savil kommun som boende och niringsliv I6ser
man utmaningar som fér manga hade varit omoéjliga.
Som de sjdlva sidger "vi ger oss inte f6rrdn vi hittar en
16sning ”- och det pa allt fran skola till atervinning.
Fantastiskt!, siger Terese Bengard verksamhetsledare
pa Hela Sverige ska leva.

Om priset och Hela Sverige ska leva
Hela Sverige ska leva arbetar nationellt
med att starka lokalsamhdéllen genom

lokalt engagemang och héllbar
landsbygdsutveckling.

Varje &r delas priset Arets grupp
ut till en lokal utvecklingsgrupp
i Sverige. Organisationen utser

ocks& Arets kommun och
Arets landsbygdsutvecklare.



BYGDELIV / FORENINGAR I BYGDEN

Gunnarsby byaforening - for trivsel
och utveckling i bygden

TEXT och FOTO Michael Engstrim

Vi tycker det dr spannande att beskriva hur en av alla
féreningar som finns inom vart omréade i Ranedlvdal
tinker och fungerar. Som alla f6reningar har vi en
grund att std pd, for var del ar det var dndamalsbe-
skrivning som lyfter fram vikten av att frimja trivsel
och utveckling fér bade fastboende och sommarstu-
gedgare. Vi arbetar aktivt for att bevara och aterupp-
liva gamla kulturminnen och stédjer initiativ som
stirker bygdens fritid, turism och service. Med en
ndra samverkan med andra lokala féreningar dr vi en
av drivkrafterna for bygdens utveckling.

Hir finns byaféreningens roll i den lokala f6ren-
ingsverksamheten. Som bas i vér verksamhet finns
byns bagarstuga, en mycket uppskattad del i bygdens
lokala arrangemang ”Gron marknad” pa hosten.
Samtidigt ger bagarstugan mojlighet till bak-
ning for intresserade, hir ingéir ocksd moj-
lighet att fa introduktion med rad och stod.
Bagarstugan som timrad byggnad finns ofta
med i véra diskussioner om utveckling och
underhall och ses som en viktig del i byafor-
eningens verksamhet.

Som byaforening arbetar vi for att skapa en vilkom-
nande och trivsam atmosfir i Gunnarsbyn, dir bade
bybor och besokare ska kinna sig hemma. Vi ansvarar
t6r underhall och uppsittning av byns vilkomstskyl-
tar, som ger ett forsta intryck for alla som kommer
hit. Nér vintern nirmar sig tinder vi traditionsen-

10 % Vinterlasning frén Réane alvdal

ligt julgransbelysningen, en uppskattad hindelse
som skapar gemenskap och lyser upp byn i mérka
december. Vira insatser for att byn inbjudande fort-
sitter under aret, da vi smyckar mjolkbryggan med
blomsterarrangemang. Vi dr ocksa en av de férening-
ar som deltar som funktionirer i ssmband med Réine
ilvdalsloppet, en skidtivling mellan Gunnarsbyn och

Ranea.

Nigra ganger per dr bjuder vi in byborna till gemen-
samma triffar dir vi dter och umgas. Hir far bade
nya och gamla bybor en chans att lira kinna varandra
bittre, samtal och skratt skapar en gemytlig stimning
vid dessa tillfillen som knyter oss nidrmare varandra.

Den centralt beldgna parken i Gunnarsbyn har
fatt en stor uppdatering senaste aren, dir
byaféreningen med konstnirlig ledning och
tillstind av kommunen skapat en jordglob
tor inkludering av méinniskor. Réjning
av och kring parken har genomférts och
nyttovixter har planterats. I ndrtid ska vér
jordglob fa belysning och vi har planer pa ett
kompletterande konstverk.

Gunnarsby byaférening

Bildad: 6 april 1995
Ordférande: Jan Lidberg
Sekreterare: Ola Engman
Kassor: Maria Degerman
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W&ﬁ Jul 1 Sorbyn

TRADITIONELLA SMAKER
| SORBYN

Valkommen till Sérbyn Lodge och vart hemlagade
julbord. Med klassiska recept, lokala rdvaror och
traditionella tillagningsmetoder, garanterar vi dig ett
vildmarksinspirerat och rustikt mathantverk.

Julkd@nslan infinner sig redan utomhus vid den
flammande brasan ddr vi serverar egenhdndigt kryddad
och rykande varm glégg. Fran entrén blir ni visade till ert
bord, dar er forbestdllda dryck redan dr serverad. Valj
annars vin, 6l och snaps samt alkoholfria alternativ ur
dryckesmenyn.

Vi presenterar stolt vart julbord fér dig och
rekommenderar att du bérjar med vara egna
sillinlaggningar och den hemrékta fisken. Sedan féljer
det kallskurna av lokala kéttrévaror som vi ocksé har
rokt sjalva. Sjalvklart serveras éven smavarmt som ftill
exempel prinskory, viltkéttbullar samt spjall med kryddig,
julig glace. Vart dessertbord ar fyllt av saval hembakade,
s6ta avslut och godis som klassisk Ris & la Malta.

Vdalkomna!

BOKA JULBORD

Kan man finna en vackrare plats att ta sina
vanner och familj fill &n Sérbyn en vinterdag i
december? Boka in ndgon av dessa datum for
julbord i hos oss:

N66.05° E.21.78°

Boka pd webben, maila pd booking@sorbyn.se eller ring 0924-220 36

28 november
29 november
30 november
1december
4 december
6 december
7 december
8 december

LODGE

Se mer information p& sorbyn.se eller facebook.com/sorbyn

-

12 december
13 december
14 december
15 december
19 december
20 december
21 december
24 december




KOMMUN / AKTUELLT

MITT BODEN! - NY APP

Bodens kommun tar ett spdnnande kliv fram-
&t med lanseringen av sin helt nya app, Mitt
Boden! Denna app dr inte bara en ersdattare till
den tidigare versionen, utan en rejal uppgrade-
ring som kommer att féréndra hur du upplever
och interagerar med kommunen.

Allt du behéver — pé ett stdille!

Med Mitt Boden har du kommunen i din hand.
Hall dig uppdaterad med de senaste nyheter-
na, spdnnande evenemang, och viktig driftin-
formation — allt samlat i en smidig app. Tillsam-
mans med vdra e-tjénster blir det nu enklare
&n négonsin att kontakta kommunen och f&
hjalp nar du behdver det. GIdm inte att aktivera
push-notiser for att aldrig missa viktig informa-
tion som rér dig.

Fler spéinnande funktioner

Mitt Boden dr fylld med praktiska funktioner
som gor vardagen enklare. Har hittar du snabbt
information om éppettider, servicepunkter, och
lediga jobb. Och om du vill hélla koll p& vad
som hdnder runt om i stan, finns en direktlank
till Bodens projektkarta — perfekt for den som vill
vara med och upptdcka framtidens Boden.

Och det bdsta? Det kommer bara att bli bdttre!
Appen uppdateras kontinuerligt med nya funk-
tioner och férbattringar som kommer att géra
samhadllsinformationen &dnnu mer tillgéinglig for
alla i Boden.

Mitt Boden finns tillganglig béde pd svenska
och engelska.

Ladda ner idag

Mitt Boden finns tillgénglig for

nedladdning pd béde App B Google Play
Store och Google Play. Ta ste-
getiniframtiden och f& del
av Bodens kommun direkt

i fickan - ladda ner Mitt Boden!

& App Store

12 % Vinterlasning frén Réne élvdal

NYFORETAGARRADGIVNING

Funderar du pé att starta foretag eller har du
kanske precis dragit i g@ng? Bodens nyforeta-
garrddgivning erbjuder kostnadsfri och konfi-
dentiell rddgivning fér dig som gér i tankarna
att starta féretag eller precis har startat. Vet du
inte riktigt vad ndasta steg dr eller hur du ska ta
dig vidare? Vi stéttar och hjalper dig att uppfyl-
la dina mal och afférsidéer!

Frida Ekestrom

frida.ekestrom@
nyforetagarcentrum.se

070-219 3817

)

=

’;.

TILLSTANDSLOTS

Vill du veta vilka tillstdnd du behodver och vilka
regler som gdller nér du ska starta eller utveck-
la din verksamhet? D& kan du boka in ett moéte
med Bodens Tillsténdslots. Tj@insten vénder sig
till dig som planerar att starta nytt féretag, byg-
ga nytt, bygga om, vidareutveckla din befintliga
verksamhet och till dig som ska arrangera ett
stérre evenemang.

Tillstédndslotsen traffas varannan torsdag
(ojémna veckor) k. 10.00-11.00 i Stadshuset.

Infor motet sé& kommer du f& beskriva vad foére-
taget ska géra och vad du behdver hjalp med.

Ska du starta eller bedriver redan restaurang-
eller caféverksamhet? Kontakta:

Lilian Jansson
lilianjansson@boden.se
0921-621 02

Foér évriga branscher, kontakta:
Michaela Strémberg
michaela@bodenbusinesspark.se
070-206 63 84



RADDNINGSTJANSTEN
INFORMERAR

TEXT Magnus Nilsson, Riddningschef

Den kommunala riddningstjinsten har ansvaret
for att hantera huvuddelen av de olyckor som
intraffar i samhdllet sisom brinder, trafikolyckor,
drunkningstillbud och utslipp av farliga dmnen.
For att klara sitt uppdrag har den kommunala
riddningstjinsten mojlighet att anvinda sig av
tjanstepliktiga (frivilliga) ofta organiserade i ridd-
ningsvirn vilket finns i Gunnarsbyn. Det finns 14
personer som #dr medlemmar i riddningsvirnet.
Dessa ir utbildade och trinade pa att kunna gora
en forsta insats vid olyckor och sjukvérdslarm i
omradet i vintan pa att forstarkning kommer.

7 september 2024 si intriftade en brand pi
brandstationen i Gunnarsbyn. Detta dr det som
bara inte fir hinda. Efter ett bra arbete av ridd-
ningstjinsten i Boden och Luleid kommun sa
begrinsades branden och viktig utrustning kunde
omhindertas.

Direkt efter branden si sattes arbetet iging med
att hitta ersittningsutrustning och lokaler. Efter
10 dagar lyckades vi hitta lokaler som kunde
inrymma utrustning och ett fordon. Detta tack
vare Raek som snabbt kunde iordningstilla ett
utrymme i Industrihuset. Vi har nu en bil som har
den viktigaste utrustningen for att kunna méta de
vanligaste olyckstyperna i omrédet.

Vad som hidnder med den brandskadade byggna-
den vet vi inte vid skrivande stund utan detta idr en
fraga som hanteras av forsikringsbolaget. Om det
blir renovering eller en ny byggnad aterstar att se.
Den stora bilen som fanns i brandstationen blev
svart skadad. Skulle det bli s att fordonet doms
ut si kommer vi bérja leta ett fordon att ersitta
den med, vilket inte dr det littaste att géra da
omvirldsliget gor att det inte finns nigot 6ver-
skott av dessa typer av fordon.

Med glidje kan jag nu meddela att kommunen
tecknat avtal med Region Norrbotten avseende
Forsta hjilpen dtgirder. Detta innebir att Ridd-
ningstjinsten kommer larmas vid akuta sjukvards-
larm f6r att kunna hjilpa till innan ambulansen ér
framme.

fM@ﬂwdaIe/

Prelimindra datum:
31 jan Storklinkten
21 feb Unbyn
21 mars Réek

SAMHALLSSERVICE / KOMMUN & BYGDELIV

Fré&n vanster Anders Hedlund, Andreas Rittimann och
Mogens Amstrup Jakobsen gérigenom utrutstning.

Besok hos raddningsvarnet
i deras tillfdlliga lokaler

TEXT och FOTO Fredrik Broman

En ging i manaden samlas delar av frivilligstyrkan
f6r 6vning eller planering, men denna kvill ser det
annorlunda ut. P4 plats finns Anders Hedlund,
Andreas Rittimann och Mogens Amstrup Jakob-
sen som dgnar kvillen at att komma i ordning i

de provisoriska lokalerna med roksanerad och ny
utrustning. Mogens har varit med i verksamheten
sedan 2006, Anders sedan 2019 och Andreas

kom med i somras, men har tidigare erfarenhet av
frivilligarbete i det Schweiziska brandvirnet. Han
tycker det kinns bra att komma in i en verksam-
het som verkligen bidrar till samhallet.

Gruppen, som har 16 platser och gér ca 12-15
utryckningar per ar. De ticker dven in Niemisels-
bygden, dir samverkan sker med Lulea Riadd-
ningstjanst och stationen i Rinea i forsta hand.
Ett samarbete som fungerar smidigt tycker alla.

Sommartid dr det mestadels skogsbrinder som det
kommer larm om och trafikolyckor och brinder

i byggnader star for resten. Dir den senare dr
ovanlig. Sa kallade Forsta hjilpen dtgirder, utgor
ca 4-5 av tillfillena. Det vill sdga ndr virnet rycker
ut snabbt och har fortbildats for att kunna gora
insatser innan ambulans kommer till platsen.

Gruppen lyfter att de har ménga olika kompeten-
ser, vilket ser annorlunda ut i en anstilld styrka.
Exempelvis kan nagon vara bra pa psykosociala
insatser vid en olycksplats, nigon annan ér expert
pa motorer och en tredje har ménga olika kérkort
osv. Det ger en styrka och 16sningsférmaga.

Kvillen fortsitter med provkérning av en ny
generator for att driva belysning och verktyg vid
en olycksplats och samtalen styrs in pa vad som ér
vettigt att tinka pa inf6r den annalkande vintern.

- Undvik svaga isar, slick ljusen och kld er enligt
lager pé lager principen, blir medskicket till byg-

den!

*13



BYGDELIV/ AKTUELLT

P& torsdagskvallar anordnar Niemisels AlK innebandytraning i gympasalen i Niemisel. Frén vanster David Strand, Iris Lindahl, Freja Lindahl och Alice Johansson.

Barnen peppar varandra pa
innebandyn i Niemisel

TEXT och FOTO Johanna Lundmark

Ljudet av glada tillrop och aktivitet ljuder fran gym-
pasalen i Niemisel. Varje torsdagskvill flyttas rodd-
maskiner, kettelbells och annan gymutrustning ut frin
hallen f6r att gora plats at spelglada innebandyspelare.
Binkarna vinds ner for att utgéra provisorisk sarg
och moijliggora kantspel. Det dr Niemisels AIK som
for fjarde sisongen anordnar innebandy f6r barnen

i bygden. Den geografiska spridningen lings Rane
dlvdalen dr stor, deltagarna kommer frin Overstbyn
ner till Bole.

L ar dr det barn fran arskurs 3 till 6 som 4r med och
spelar. Aldersspannet foljer barnen. Nir de borjade
gick de yngsta i forskoleklass.

Papporna Per Strand, Andreas Svanberg och Tobias
Lundmark ér trdnatrion som kor 6vningar och haller
ihop ginget. Det ér bra att vara tre ifall nagon far
forhinder forklarar de.

- Det bista dr att vi far
spela mycket match,
siger Alice Johansson.

Alla barnen ir eniga,
det roligaste ér att spela
match. Ikvill ar de elva
barn som kommit for
att trina.

14 % Vinterlasning frén Réane alvdal

Frén vanster
Freja Lindahl,
Alice Johansson
och Iris Lindahl.

I bytena fylls det pa med vitska och pustas ut vid
ribbstolarna. Barnen hejar pi varandra. Bra pass,
snyggt skott, bra riddning hors frin flera hall.

- Vilyssnar pa barnen. Det ska vara roligt att réra pa
sig. S4 stor del av triningarna brukar dirf6r bli match,

siger Tobias.

Det dr hogt tempo och det mirks att barnen har
spelat ihop linge f6r de hittar bra passningsvigar och
bollen sitter i mal med tit frekvens. Tiden gér fort nir
man har roligt och nir dr det bara dr 5 min kvar blir
bytena titare. Allt for att alla ska fa spela sa mycket
som mojligt. Visslan ljuder och trdningen ér klar och
trinarna tackar alla for en bra insats.

Direfter hjilps de vuxna 4t med att flytta tillbaka
all utrustning och vilkomna in crossfit-ginget som
avslutar kvillen med ett trdningspass.



AOLVDALEN HAR éNTLIGEN
FATT SIN EGEN MALARE!

Rane alvdals maleri utfor Rot-arbeten si som
all typ av malning samt tapetsering for bade

privatpersoner och foretag.

KONTAKTA MARIA

T 073-8

M ranecalvdalsmaleri@hotmail.com

0 Rane Alvdals Maleri

rane_alvdals_maleri

Ayurveda &
Siddha Vaidya
behandlingar!

>
]
Vipa S
2
>

Lakande behandlingar med varma oljor

£
’ Nestors café
ach drter - har du problem med;

onekaralla
q sémnstdrningar, oro, energibrist eller

en mage som kranglar? Olika typer av -~ ’ God JU] Tackalla ’

smarta. Hormonella besvar.

A Det finns rad och behandlingar att fa! & fantastiska kunder
Varmt vilkommen till Rovilan i Sérbyn! Gott
hyttar £
or sommaren
For mer information rovilan.se ’

L'AN For bokning kontakta Cecilia Andersson som gét't'
. - 070-510 10 36 cicci@rovilan.se

&

P

RANEALVDALSLOPPET
sc?a, visa, pa Bio?- 15 mars 2025

Anmaélan pa
ranealvdalsloppet.se

Buss fran Ranea till startplats
bokas vid anmlan

EN KORTFILM

Efteranmalan pa respektive

startplats
e GkmBOYe
arsoyn 2R i \asaloppe!
- % 42 km Gunn ; nde f0r
%’. Gun narsbyns A ounnarsbyn.se st A0 seedmngsgrunda
%éﬁ Folkets Hus @) Folkeis Hus Gunnarsbyn 42 o KiasS valkomna!

akianant
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Tveka inte att kontakta oss,

alla varden.

BILLERUD

PS. Inga fasta Oppettider, jag jobbar efter
overenskommelse med dig som kund.
Jag dr véldigt flexibel. Det gar dven bra att
boka tid pd lérdag eller pd kvéllen.

16 % Vinterl@sning frén Ré&ne alvdal

vi hjalper dig ta vara pa skogens

Frisorsalong
Norrian

Jag heter Yvonne och ar
professionell frisor

Kvinnor Herr Barn

Ring eller sms:a for att boka en tid
L4 076-543 88 28

(£ frisdrsalongnorrian
A Norrién 24

Valkomna!




Bli medlem i Raan.nu!

Raan.nu ar en webbportal for
Raned med omkringliggande byar.
Har hittar du méngder av insamlade
bilder och kan |dsa om f.d. Ranea
sockens 1900-tals historia
och framat.

Texter och bilder fran gamla évre
Ranea socken efterfragas!

En kulturgarning for framtiden!

info@raan.nu eller 070-311 19 53

Medlemsavgiften ar en arlig
kostnad pa 100 kr/ famil;
Du far tillgéng till hela
bild- och artikelarkivet
och mgjlighet att bidra till
webbplatsens arbete.

STRESSAD?

Det finns tillfallen nar man maste lita pa sin utrustning.
Det svenska flygvapnet anvander modell F1 sedan 1995 och
fortsatter bestalla till sina flygforare. Nyligen bestamde den
schweiziska armén att deras flygvapen skulle anvanda sig
av modell F1. Det ar inte sa svart att forsta - kniven ar siker,
vass, stark ochfkomfortabel. Dessutom fdljer det med en
smart kompositslida med dubbla lasningar. Bra att ha i en

stressad situation.
-

-
Besok www.fallkniven.com for mer information,

eller, kika forbifi'var nya butik pa Granatvagen 2A
i'Botlen. .

RORANS ALLSERVICE

Anlita oss fér professionellt
utférda jobb inom VVS,
badrumsrenovering och

underhallsservice

For mer info och
bestallning kontakta:

TOMMY WALLIN
tommy.rorian@gmail.com
070-515 29 70

THOMAS ENGSTROM
tomas.rorian@gmail.com
076-788 32 69

%17



Tillsammans
for din skog

Vi vill g(‘5r<:1° din skog och ditt sk.qgs- Jg;lé—e;suzu;étgéo
dgande sa vardefullt som mojligt.

Med lokal kunskap och tjanster for hela
ditt skogst@igande ser vi till att du fér
den hjalp du behéver.

Du kan kénna dig trygg med att vi arbetar
for ditt basta, alltid.

Kontakta en skogsinspektor néra
. . o . . Johan Hellman
dig for radgivning. 076-136 88 94

Oppettider .
— £ Ta}f:k fordet .
Mén-fre 10-18 . 8dgnadret! .
Lordag 10-13 »  Godjuloch
Meréppet  05-00 PR g

varje dag :

-
.‘. e
*s et

D Folj oss gérna pa
Merdppet innebdr att du kan du o l facebook och instagram
handla utanfor ordinarie Sppettider. niemiselslivs

Genom att logga in med Bank-id

och scanna dina varor sjdlv. Varmt valkomna halsar
Sanna med personal
Telefon . |
P - i
082420023 =D bring @apoteket  Bussgods m

18 % Vinterlasning frén Réane alvdal



Lilla Butiken Ranea

Klader for barn, dam och herr
leksaker, presentartiklar

Oppet
man, ons, fredag 0-17
I6rdag 10-14
Vilkommen till butiken
med personlig service!
Carola Hansson
070-535 53 00
Ps Utfor dven stiduppdrag

Spdls Srilimyts

Vi orndnar nesan
- wind dig 0l 000 med fitrocnde!

0921 - 150 60

info@bergdahlsbuss.se

) Gunnarsby
nacigj Lanthandel

OPPETTIDER

Man-fre 8.30 -18
Loérdag 9.30-14
Séndag Stangt

Extra 6ppet
Torsdag 19 dec till kl. 19
Julafton 8.30 -13

Telefon 0924-210 10
Folj oss pa Facebook
www.gunnarsbylanthandel.se

Vi vill gora det enkelt for vara kunder att
gora kloka och hallbara val. Darfor erbjuder
vi enbart 100 % fornybar och atervunnen el.

WWW.BODENSENERGISE

Fordonsservice
Rickard Lidberg
Overstbyn
Mandag - torsdag 7-16
Fredag 7-14
Lunchstéangt 11-12

070-526 43 26

Sista fredagen
varje manad:
5% rabatt
pa ett kop
over 300kr

Galler ej lakemedel,
tobak, lotter,
systembolaget

God jul och gott nytf_ér!
Onskar Emma, Militza och Lotta

€lapoteket st “!g“m |%‘
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Avs: Réek
Hallonvagen 15
961 97 Gunnarsbyn

PP Sverige, Port Payé

Niemisels AIK

Gym, elljusspdr,
skoterleder, hockeyplan,
fotbollsplan m.m.

Véalkommen till vart gym!
Medlemskap i NAIK krévs:

Enskild 100kr, Familj 200kr
Bg 175-1288 Swish 123 04011 74
Engdngskort 50 kr
Mdnadskort 200 kr
3-manaderskort 500 kr
Halvéarskort 900 kr
Heldrskort 1600 kr
Har en férdlder 16st gymkort sé tréinar
ungdom upp till 18 dr gratis.
Halva priset upp till 18ar och
fér medlemmar i Rdned dlvdals PRO.

&1 Tobias Lundmark 070-311 8119
Oskar Niemi 072-206 81 82

Vedaklubben
Skoter och fiske

God Jul och Gott nytt ar!
Fiskepremidr Vedatjarn
l6rdag 22 februari

Haill utkik efter
vdra aktiviteter pd
Facebook och
anslag!

Medlemsavgift:
150 kr/&r
Bg: 655-2681
Swish: 123 265 92 82

n Folj oss garnat

Gunnarsby SK

Glém ej att betala
medlemsavgiften fér 2025

50 :- enskild
150:- familj

Plusgiro: 482380-3
Swish: 123 286 1110
Ange namn

For info:
070-33258 33

n Folj oss garnat

Sérbyns IF

Vill Du stédja SIF?

Betala medlemskap till
bankgiro: 5879 - 6251
swish: 123 627 9210
enskild 250kr,
familj 500kr

Skriv fullstédndiga namn
Nils Hansson

070- 508 11 95
Niklas Haggstrom

073-064 05 38
n Folj oss garnat

- -

- 2 i
» L A ;:

Overstbyns byafdérening

Vi hyr ut vér fina byagard
till alla slags evenemang:
A&rsméten, kalas, brollop,
dop m.m. Overnattnings-
méjligheter finns!
Bli medlem
150kr enskild, 250kr familj
Pg: 137115-2

ﬁ Info och bokning:
070-37134 61

n Folj oss gérnat

Lassbygdrden

Hyr samlingslokal,
Svernattningsrum och/eller
ldgenhet med egen ingdng.

Bli medlem: 100 kr/person och ar
Lassbyns Hembygdsférening

Bankgiro 151 - 4306
ﬁ Info och bokning:

070-312 60 55

p
ﬁ www.lassbyn.se

Bjuradalens
bygdegérdsférening

Hyra bygdegdard for
evenemang, konferens
eller bagarstuga

&2 Monika Granstrém
070-65150 08

n Folj oss garnat

Niemisels
bygdegérdsférening

Adventsgudstjanst
8 dec kil

Julcafé med lucképpning
15 dec kl.14 -16

Bagarstugan
hdller stangt jan & feb
ﬁ Info och bokning:
Susanne Oberg
073-026 28 71

Gunnarsbyns
byaférening
Bagarstugan dér sténgd,
Sppnar till varen.
Ovriga aktiviteter se Facebook
Medlemsavgift
200 kr familj
100 kr enskild
Swish 123 374 4018

ﬁ Info och bokning
070-206 90 91

n Folj oss garnatl

Soérbyn-Sundsnds
hembygdsférening
Lantmuseum, halmmuseum,

loppis, cafékvdllar, cirkelstudier
Uthyrning av lokal & tvéttmaskin.

Se lokala anslag och Facebook

Bli medlem. Enskild 100kr
Familj 200kr Pg: 174941-5
For info:

ﬁ 070-306 20 68

Nya sidan Sérbyn sundsnds
hembygdsférening

Kottarna - teatern
mitt i skogen

Vi séker nu revyartister
i alla &ldrar for
véra kommande
férestaliningar.
Mer info se hemsidan.

God jul & gott nytt &r!

y

ﬁ www.kottarna.com

n Kottarna - teatern
mitt i skogen

Niemisels
intresseforening

Lucképpning 2 deckl. 18
i busskuren. Vi bjuder pa fika

God jul & gott nytt &r!
Viser framemot nya
evenemang 2025

&1® Johanna Lundmark
070-696 4017

Folj oss garna pa
Niemisel med
narliggande byar

Valvtréask

byaférening
Valkomna att hyra var fina samlings-
lokal med wifi, ett komplett boende
med kék, dusch och 6 st séingar,
en modern och trevlig
bagarstuga att baka i.
Medlemsavgiften:
150 kr enskilt, 300 kr for familj
Swish 123 489 72 60

Info och bokning:

ﬁ Lena Bergdahl 070-396 59 81
Hdakan Landstréom 070-666 6117

n Folj oss garnat

Hantverkarnas
traffpunkt
Niemisel

Hantverk - Garn
Loppis - Hembakt

Stickcafé tisdagar kl. 18

Mona Englund
076-130 85 23

n Folj oss garna!

Niemisels
fiskevardsférening

Vihar planterat i
Mittitjarni host.
Se kommande
anslag fér
vinterpremiar.

Henrik Norberg

ﬂ 070-662 48 55
n Folj oss garnal

PRO Rraneaivdal

Kom med
i vér férening!

Lilla julbordet
12 dec

Adventsfénster
14 dec

ﬁ Rakel Groth
070-306 20 68

P
www.pro.se/ronecmvdol




