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Mirna och Joel
Papic Oberg
Alder 42 och 37 &r

Arbetet
Arborist
trddgérdsmastare
yogaldrare
Familj
Mile 5 &r och Leo 2 &r
hundarna
Perro och Figgy

Aktuell med
Forsoksodling
av apple

Nisdn,

MANUSSTOPP

31JULl

2 % Sommarlasning frén Réne alvdal

KRONIKA /EN ROST FRAN BYGDEN

Att hitta hem!

Ar 2019 sig vi att det fanns ett hus

till salu i Niemisel (som dr platsen ddr
Joel viixte upp). Vi hade inte méjlighet
att sjilva dka och titta pa det. Men
fick bilder och positiv uppmuntran
fran familjen som bor hidr. Si det blev
ett snabbt beslut att kpa det och
flytta upp frin Malmé. Nu drygt sex
ar senare kan vi inte tinka oss att bo
nigon annanstans!

Vi hade ingen riktig plan 6ver vad vi
skulle géra men Mirnas bakgrund ér
inom yoga och Joels inom tridvird s
de pusselbitarna ville vi bygga vidare
pa. Det dr ocksa viktigt for oss att

ha en rimlig balans mellan fritid och
arbete, vilket har blivit dnnu tydligare
sedan vi utokat familjen med tvd barn
och tvd hundar. Vi provar oss fortfa-
rande fram med att hitta den bista
kombinationen av yrkesmissigt och
ideellt engagemang men tror att det
inte finns nigon bittre plats in denna
att gora det pa.

Hir kan vi leva ett aktivt liv nira
naturen och vara en del av den fina
gemenskap som finns i omradet runt
Rine idlvdal. Vi har tillsammans

med véra barn fitt uppticka méinga
fantastiska utflyktsmal och uppleva
sma minidventyr som gor detta till en
riktig pdrla f6r oss. Vi har ocksé invol-
verat oss och fitt ta del av utbudet i
foreningslivet tillsammans med alla
drivna ménniskor som bor i omradet
och det naturliga fokuset har blivit att
skapa ett sammanhang i bygden f6r
vira barn med olika aktiviteter dret
runt.

Genom virt foretagande har vi fitt
mota andra foretagare och inspirerats
av hur de hittat sin vig till att leva
som de vill pa den hir platsen. For
vér del har det inneburit att vi kunnat
fortsitta med vira tidigare sysselsatt-
ningar men nu inom ett gemensamt
foretag. Det kombinerar vi med ett
intresse av sjilvhushéllning och lokal
matproduktion och har som forsta
steg i detta anlagt en f6rs6ksodling
med fokus pi dpple.

Aren i det lilla huset som vi kopte
osett har visat oss att den hir platsen
dr vart hem med vinner och familj pa
bida sidorna om ilven mellan Overst-
byn och Réned. Det har ocksa visat
oss i vilken riktning vi vill gi si nu
nar vi har vuxit ur det har vi en bild
av vad vi vill att nasta stille for oss
ska innehalla for att forverkliga vira
framtidsplaner. F6r Mirnas del har
det inneburit att hitta ett hem pi en

ny plats i virlden och f6r Joel att hitta
tillbaka hem.

Utgiven av Raek (Rane dlvdals rédet i Gunnarsbyns férsamling ek. férening)
Redaktér justnu@raek.nu
Grafisk form Johanna Lundmark
Ansvarig utgivare Jenny Engstrom, jenny@raek.nu
Tryck Original Tryckeri Upplaga: 1000 ex.
Utgivningsplan 4 ganger per &r (var, sommar, hést, vinter)
Delas ut till boende i byarna kring Gunnarsbyn och Niemisel och skickas till vriga medlemmar i Réek.
Finns aven pd Gunnarsby Lanthandel, Niemisels Livs och R&ned Medborgarkontor

Du som bor i Rane alvdal eller &r medlem i R&ek men inte fér denna tidning utdelad - hér av Dig!
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37 RAEK

Vi arbetar for att utveckla Réne
alvdalsbygden, forbattra bygdens
service, skapa arbetstillfallen samt
oka inflyttningen till R&ne dlvdal.

Ordforande har ordet

Sommar med semester och tillhérande
aktiviteter stir for dorren, och med ett
snoticke som rann bort och en ovanligt
lang var mirker vi av de klimatférind-
ringar som pigar.

Jag har nyligen varit med om att spela ett
spel dir olika scenarier presenterats omkring
fragan vad hinder om betalsystemet kraschar. Intressant och liro-
rikt, men ocksd en piminnelse om den kraft som finns i ett litet
samhille ddr de flesta kinner varandra.

Raeks verksamhet ér fylld till bridden, och sommarménaderna ir
alltid en speciell tid f6r atervinningscentralen och Secondhandbu-
tiken. Full fart med inlimning av dterbruk och annat som sorteras
och limnas vidare.

Trevlig sommarldsning

Allt gott!
Ingrid Stridfeldt

SE HIT
MEDLEMMAR!

Har du bytt mejladress?
D& fér du gérna meddela
oss din nyq, s& att du inte
missar viktig information,
inbjudningar och annat
som hdander.

FIXARN -

| FOREBYGGADNE
SYFTE

Fixartjéinsten ér en kommunal
service till medborgare i

Bodens kommun som har
fyllt 70 &r och behodver vakt-

) hidilo. Fi hid|
BOKA SOMMARENS il med praiticko uppdrag.
GRASKLIPPNING Exempelvis sdtta upp gar-

diner, byta glédlampor eller

Pris fran 375kr per timme sanda fram till breviador.

efter RUT-avdra
9 Vad kostar det? Om hjdlpen

tar kortare tid an 30 minuter
kostar det ingenting. Om
0924-213 59 hjélpen tar langre tid, sé
betalar du 75 kronor

For bokning eller frégor
kontakta oss:

info@raek.nu

'/‘\ Hallonvagen 15
961 97 Gunnarsbyn

T 0924-21359

E info@raek.nu

SERVICE o

Mdn-tors 9-14
Fredag 9-12

Gunnarsbyns
Secondhand

Mdandag 15-18
Torsdag 13-16
Lordagar - se Facebook

Merdppet varje dag 06-22

Atervinningscentralen
Mdéndag 10-19
Torsdag 7-16

Lérdag (maj-sep) 8-12

per pdbdrjad timme. i
Ring Réek for >

BODENS
att boka KOMMUN

Slap och byggstdlining
for uthyrning!

Slap
Lastmatt
L&dngd 365 cm
Bredd 152 cm
Hojd 150 cm

Byggstdllning
L&dngd 1,50 m
Max. plattformshoéjd
3,00 m
Max. belastning
180 kg
Totalvikt 54 kg



BYGDELIV / BARNEN I BYGDEN

KVARNA FORSKOLA

Det hander mycket hos oss pé férskolan
just nu, och det marks i barnens nyfiken-
het och engagemang.

Under véren har olika minoritetsdagar
uppmdarksammaits, vilket har lett till
mdanga samtal om olikheter, likheter och
allas lika vérde. Teaterbesdk har ocksé
varit en del av perioden, ddr férestall-
ningar véckt nya idéer i leken och gett
barnen mojlighet att satta sig in i olika
kanslor och situationer.

| samband med Barnboksdagen har
barnens intresse for bdcker och hoglas-
ning tagits tillvara. De har fétt berdtta
om sina favoritbdcker, och utifrdn deras
onskemdl har bocker I&nats via bokbus-
sen. Det har véckt lust att lyssna, titta
och bléddra pd egen hand.

Just nu p&gdr arbete med hdéllbar ut-
veckling och etiska dilemman, ddr olika
situationer utforskas tillsammans och
tankar far ta plats. Hur tar vi hand om
varandra och vér omvdarld? Barnens
perspektiv stér i centrum, och genom
onskehimlen ges mojlighet att p&verka
innehdllet i verksamheten.

Naturvetenskapen ér ocksé ndrvarande
i vardagen. Gurkplantor véxer och snart
startar ett projekt ddr fjdrilens utveckling
foljs fran larv till fjéril.

Snart genomfoérs dven Bamseloppet,
med fokus pd& rérelseglédie.

Cecilia Lundborg tréder in som ny rektor
frédn maj maénad, vi vill darmed tacka
Peter for den tid han varit hos oss och
onskar honom lycka till i sitt nya upp-
drag.

Ar ni nyfiken p& var verksamhet? Kontakta rektor
Cecilia Lundborg
rektor@kvarnafriskola.se

Wil
Mipy ‘JRN\N dmz
GREIMO.

JAG ATER snm

GUNNARSBYNS
FORSKOLA

Var verksamhet baseras mycket pé
utevistelse, ddr vi lar oss: sprék, mat-
te, naturkunskap, rérelse och mycket
mer, i naturliga former. Allt utifrén 16—
roplan for férskolan.

4 % Sommarl&sning frén Rane alvdal

ALVSKOLAN

Skolans profil &r halsa och
miljé. Undervisningen &r
amnesoévergripande och
sker bé&de inne och ute.
Multiarenan och skolskogen
anvands ofta, och utflykter
gors i naromrédet.

Nu ar det snart dags for
skolavslutning och efter det
stundar ett valfortjgnt som-
marlov. Vi ses till hésten!




Foto: Cicci Andersson

AKTUELLT / BYGDELIV

mj6lkort! De unga, spdda
tten pd varen ar godast och ka
lagas som sparris (férvéllas) e

blommorn
exem is sallag

-

Narodlade smaker- inspiration och

samverkan for mer odling i alvdalen

Jag drommer om fler som odlar i var dlvdal — att vi
steg for steg kan sikra en lokal forsérjning av vissa
groédor och minska beroendet av linga transporter,
och samtidigt bygga vidare pd en gemensam platt-
form som gor det enkelt att kopa, silja och byta lokalt
producerad mat — en grund fér en mer hallbar och
nira ekonomi.

Foredragsserien Nirodlade smaker (hosten 2024—
vintern 2025) har inspirerat och lett till fler initiativ.
Ett viktigt resultat ar var lokala grupp, Permakuliur
Rinedlvdal. Vi vixer tillsammans, samtidigt som var
och en utvecklar sin egen odling. Under varen och
sommaren gor vi studiebes6k hos varandra, delar
erfarenheter och har praktiska triffar, bland annat
tor att komma iging med svampodling.

Vi inspirerar varandra, kanske fler tar steget att borja
odla och de som redan odlar kanske végar odla mer!

Vid varens andra trift i S6rbyn hade vi kompost

som tema. Kompost dr ett fantastiskt sitt att skapa
ndringsrik jord och bygga upp odlingsbaddar. Nir
organiskt material bryts ner behévs balans mellan kol
och kvive for att mikrolivet ska fungera vil.

Hir ir ett enkelt riktmirke: 1 del starkt kviverikt
material, 3 delar gront material och 6 delar kolrikt
material som 16v eller halm.

Flera i gruppen anvinder ocksa bokashi — en metod
ddr matavfall fermenteras i en lufttit hink.Efter nagra
veckor kan det gravas ner i jorden och ger snabbt,
ndringsrik jordforbittring. Det dr smidigt, luktar lite
och fungerar édret runt.

av Ylva, Johan och Siri Arvidsson
Full med rdd och rén om
odling och kompostering.

é ’EA Flerdriga grénsaker: upptéck, odla, njut

Av Philip Weiaa, Annevi sjdberg,

Daniel Larsson

“\ = \:} L&r kanna de spadnnande gronsakerna
.ﬂ som kommer tilloaka d&r efter ar!

Flera i gruppen som odlar forkultiverar, alltsd sir
grodan i britten eller krukor for att ge plantorna

ett forsprang innan de planteras ut pa friland eller i
vixthus! Man skulle ocksi kunna siga att vi forkulti-
verar oss sjilva och skapar - forfruktseffekt. Forfruk-
steffekt dr den positiva paverkan som en groda har pa
efterfoljande groda! Jag menar allsta att vi odlar for
generationer framit!

Vill du bli med i odlingsgruppen? Hor av dig sé blir
du inbjuden i var, WhatsApp grupp!

Vi dr ingen forening, det kostar inget, vi bara gillar att
odla allt méjligt och hur mycket eller lite som helst!

Cecilia Cicci Andersson
Rovilan, Sérbyn
070 — 51010 36



BYGDELIV / AKTUELLT

Handla & Halsa — gemenskap,
trygghet och service nara dig

Handla & Hdlsa dr ett enkelt men betydelsefullt
initiativ dér omtanke, tillgdnglighet och gemenskap
stér i centrum. Hér méts mdnniskor, stdrker sin hélsa
och far stéd i vardagen, tillsammans.

En onsdag i mars gick startskottet for satsningen.
Bakom satsningen stér ett samarbete mellan Réek,
Gunnarsby Lanthandel och Gunnarsby Férsamling.
Under premiirdagen erbjéds deltagarna kostnadsfri
transport med SLT, Réeks minibuss, som himtade
upp deltagarna och kérde dem till Férsamlingshem-
met. Dir vintade en stunds avkoppling med fika,
samtal och trevligt umginge. En mojlighet att triffa
andra, bryta vardagen och kidnna gemenskap.

Efter fikastunden gick fiarden vidare till Gunnarsby
Lanthandel dir deltagarna i lugn och ro kunde hand-
la det de behévde. Direfter kordes alla hem igen med
minibussen.

Handla & Hiilsa dr inte bara ett enstaka arrange-
mang utan en dterkommande aktivitet som halls en
ging i manaden pa onsdagar, med uppehall under juli
ménad. Vid premiiren riktade sig inbjudan frimst
till personer som saknar méjlighet att sjilva ta sig till
Forsamlingshemmet eller lanthandeln, men vid efter-
toljande tillfillen dr alla varmt vilkomna att delta.

6 % Sommarlasning frén Réne alvdal

Uppligget kommer att vara detsamma vid varje
tillfille, gemenskap kring fika i Férsamlingshemmet
toljt av gemensam handling pa Gunnarsby Lanthan-
del. Initiativet skapar en virdefull métesplats dir bade
social samvaro och praktiska behov fir ta plats.

Ndsta tillfalle adger rum
onsdagen den 10 juni kl. 12-14.
For att kunna planera buss och fika
behdver anmadlan goéras
senast den 8 juni.

Anmadlan sker till R&ek via
telefon 0924-213 59 eller
e-post info@raek.nu.

For den som behoéver transport
erbjuds skjuts med R&eks minibuss
till en kostnad av 20 kronor per tillfdlle.

Varmt vélkomna hdlsar

Gunnarsby Lanthandel

Gunnarsby Férsamling
R&ek

&
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AKTUELLT / BYGDELIV

Norrians intresseforening

samlar bygden

TEXT och FOTO Christer Carlsson

Norriéns Intressef6rening édr en vixande férening i
Norridn. Vir kirnverksamhet dr Bygdegérden och
badplatsen Dignesundet, som av manga anses vara
den bista i hela Rane édlvdal. Foreningen arbetar for
att skapa gemenskap, trivsel och en levande bygd dir
bade bofasta och besokare ska kdnna sig vilkomna.

Bygdegirden ir en trevlig samlingsplats, sarskilt vid
valborg di vi ordnar majbrasa, grillar uppskattade
hamburgare och trevligt umginge kring lotteriet som
ger ett bra intikt till bygdegérdens drift. Evenemang-
et dr mycket populdrt bland bide medlemmar och
kringboende och har blivit en uppskattad tradition
genom dren. En annan hojdpunkt dr surstrommings-
festen pd hosten, som samlar ménga medlemmar.

Norridn, som nistan var dodsdomd for 20-30 4r
sedan, har faktiskt vuxit genom inflyttning av utri-
kesfédda medborgare. Dessa fir ett personligt besok
av foreningsrepresentanter som informerar om
toreningen och dess verksamhet. De flesta vill bli
medlemmar, dven om manga redan har hort talas om
surstrtomming och kinner en viss skepsis infér denna
norrlindska delikatess. Men vi trostar dem att det

ar frivilligt och ménga gor ett forsoka att njuta av
delikatessen.

Féreningen har idag 68 medlemmar med bade aret-
runtboenden och fritidsboenden. Bygdegarden, som
ir foreningens kirnverksamhet, gar att hyra for fester
eller 6vernattning for den som har vigarna forbi efter
Malmens vig.

Vilkomna till Norridn

Norrién ¢&r en liten by vid Livasélven.
Byn omges av flera sjéar och genom den
rinner Morttraskbacken med en bevarad
skvaltkvarn frén 1800-talet.

Las mer pé: flyttatillboden.se

Apeoochd

NYA LAGENHETER | SKOLHEMMET

Réek Fastighetsbolag AB har férvérvat sin andra fast-
ighet. Det &r den nuvarande skolmatsalsbyggnaden,
dven kand som Skolhemmet, i Gunnarsbyn.

Skolmdiltider kommer éven i fortsdttningen serveras
till barnen pd& bottenvaningen, dé ett tiodrigt kontrakt
&r tecknat med Bodens kommun. Overvaningen kom-
mer att byggas om till 3 I&genheter; en 1.0, en 2.0 och
en 3.a.

Viistyrelsen ér valdigt glada for det hdr. Ar ni
intresserad av att stdlla er i ko fér ndgon av
ldgenheterna? Kontakta Jenny Engstrém, VD:

jenny@raek.nu 0924 - 21359
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Spelreglerna ar enkla. Fem i rad antingen vagratt, lodratt eller M
diagonalt. Besdk platsen eller evenemanget och kryssa rutan. ‘

Samla kryss och ta chansen att vara med i utlottningen av priser

Ladmnas in p& Gunnarsby lanthandel eller Niemisels livs
senast 18 aug 2026. Vinnarna kontaktas personligen. Lycka till!

Fika p& . Besok
Kop en eso
Mormors . . g -
toi glass pé Los ett Gden secondhand
care ! Niemisels korsord promenad butiken i
Gunnars- livs Gunnarsbyn
byn
Besdk ndgot Besok G& bank-
. evenemang Badai Lagdrn- promenaden
Las en bok eller fika p& Sandviken festivalen i pd Niemisels-
Forsbergs Mjétrask berget
Besok Besok
Prova bada . national- valfritt Besok
p& en ny E eltn : dagsfirandet vindskydd Valvtrask-
plats cykertu I Sorbyn eller och njut av dagen
Niemisel lugnet
Fika tdrta Besok
under frun- ~Bada atervinnings- At p& Ha
timmers- i Sorbyn centralen i Sérbyn icknick
_veckani Gunnarsbyn lodge P
Alvens hus
Besok Bes6k museet Bestig och K& en Fotografera
Raan.nu och hos Sérbyn/  njut av utsikten Iosps g en vacker plats
titta pd gamla Sundsnds frdn ndgot GugnnquFk)D s i R&ne alvdal
bilder frén din hembygds- bergiRdne Ionthondyel
bygd férening alvdal
Namn
Telefon
Adress
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Hantverkarnas Hantverkarnas
. . . Triffpunke

traffpunkt Niemisel S

Forsaljning av fika
1juni — 15 aug:

Tor kl. 15-18, Fre kl. 11-14,
Lor kI 11-14

Mormors café
Gunnarsbyn

Oppet i sommar
Se Facebook for
Oppettider

Forsbergs G:a handelsbod
i Gunnarsbyn

Oppet 24 juni — 26 juli k. 12-17

Mdandag berdttarkvallar
Onsdagar konserter

For mer info:
forsbergs-gunnarsbyn.se

L

b,

i juli, kI 12-16

Melderstein herrgdrd

Oppet 6 - 29 juli,
Mdan — tors, k.12 - 17

For mer info:
melderstein.se

Sérbyn - Digitala butiken

Oppet dygnet runt
Glass, fika och enklare mat.
Mikro finns i butiken.

Sérbyn Lodge

evenemang

sérbyn/sundsnés
hembygdsférening
Loppis, fika, museum.
Oppet alla onsdagar

B&de mat och olika

under sommaren
Se annons for mer info

TIPS FOR HEMESTERN / BYGDELIV

NATIONALDAGSFIRANDE

Serbyn/Sundsnds
hembygdsférening kl. 11-15
Hamburgare, fikag, talare,
musik, m.m

NATIONALDAGSFIRANDE

Alvens hus i Niemisel kl. 13-15
Se anslag fér mer info

MIDSOMMARFIRANDE

Sérbyparken

Klar majstéingen kl. 9
Firandet startar kl. 13
Se anslag fér mer info

SOMMARGUDSTJANST

Alvens hus Niemisel kI. 11
Raned forsamling

CIRKUSWORKSHOP

Fosbergs i Gunnarsbyn
Fér barn och unga

Mer info:
forsbergs-gunnarsbyn.se

LAGAR'N 26
Mjotrésk kl. 18

TARTCAFE - 30 drs jubileum

Alvens hus Niemisel kl. 18 — 21
Olika tartor varje kvall

VALVTRASKDAGEN
Se anslag fér mer info

GLASSFEST

Busskuren Niemisel k. 7
Vi firar skolstarten med
glass innan skolbussen
gdr mot Ré&neskolan

ARKEOLOGIDAG

Alvens hus i Niemisel kI. 11
Norrbottens museum

Se anslag fér mer info

For fler evenemang och aktiviteter
se kalendern pé raek.nu
féreningarnas Facebooksidor
och anslag.



Fotograf: Oskar Omne

KOMMUN / AKTUELLT

Arbetet fortsatter

med nya bostadslosningar

TEXT Anna Bergstrom, Kommunikator Bodens Kommun

Just nu visas utstéliningen Odehus och marken vi
delar p& Moderna museet i Stockholm. Den bygger
pd projektet Visioner i Norr och Team Bodens arbete
i Gunnarsbyn. Nu fortsatter ett nytt projekt hér: REBO

- anvdndardriven bostadsutveckling i befintliga hus.

Minga i Gunnarsbyn triffade forra dret arkitekterna
och designerna bakom 6dehusprojektet. Tillsammans
med boende hir tog de fram idéer f6r hur tomma
hus pd landsbygden kan anvindas igen och ge fler
hallbara bostider. Detta dr extra viktigt nir kommu-
ner i norr, som Boden, vixer snabbt och behover fler
bostider.

Projektet ledde till tre idéer: bygdenyttan, delningsar-
kitektur och tillsammansbyggande. Arbetet presente-
ras i en utstdllning i Stockholm och har diskuterats i
samtal om framtidens boende.

— Det dr helt fantastiskt roligt att allt jobb vi la ner

i Gunnarsbyn har gjort sahir stort intryck. Det visar
ju nagonstans att problemen vi forsoker 16sa inte bara
ar nagot sidoprojekt i en liten kommun som Bodens,
siger Gustav Hamlund, samhillsbyggnadsstrateg i
Bodens kommun.

Anvdndardriven bostadsutveckling i befintliga hus
Det nya projektet bygger vidare pa 6dehusarbetet.
Det drivs av Anna Sundman och Magnus Bjérkman
fran Team Boden och finansieras av Formas. Projek-
tet leds av forskningsinstitutet Arkin, med Bodens
kommun och Raek som partners.

10 % Sommarlasning frén Réne alvdal

Milet idr att anvinda fler befintliga hus pé landsbyg-
den genom att testa nya sitt att dela och bo. Fokus
ligger pa att skapa 16sningar tillsammans med de som

ska bo dir.

En forsta workshop har redan hillits i Gunnarsbyn.
Dir deltog bland andra Réane dlvdals bostadsbolag,
kommunens servicepunkter, kommunala tjinsteper-
soner och berérda lokala féretag. I maj kom Anna
och Magnus tillbaka for att fortsitta arbetet, bland
annat genom ett Oppet moéte for alla i bygden.

— Istillet for att bara bygga nytt,
vill vi verklighetstesta hur man
kan dela bostider och skapa

nya boendeformer som passar
fler minniskor. Vi vill ocksd
involvera de som ska bo i

husen i utvecklingsprocessen,

s att de far mojlighet att paverka
hur deras hem utformas och forvaltas,
siger Anna Sundman.

+ Rine Alvdal ==
11000

Det goda livet - Réne Alvdal

Bodens kommun har under édret haft dialogméten
i Rane idlvdal. Det arbetet ér slutfort och ligger till
grund for malbild och utvecklingsintriktning. En
sammanstilld rapport kom under maj ménad di
arbetet med planhandlingen tar vid. Kommunen
kommer nirvarade pi Réeks arsstimma i maj och
berittade lite mer om de synpunkter vi fatt in frin
bland annat ungdomar i dlvdalen.



TEXT och FOTO Luled kommun

Plan for service pa landsbygden

Luled kommun har en ny plan f6r att gora lands-
bygden dnnu mer levande och attraktiv. Milet?
Att alla ska kunna bo, arbeta och trivas — oavsett
var i kommunen du bor. Planen fokuserar pa fem
omraden: boende, infrastruktur, service, lokalt
engagemang och niringsliv.

Prioriteringar under planperioden ir att fler hyres-
ritter ska byggas, kollektivtrafiken utvecklas — till
exempel med anropsstyrda bussar — och digitala
16sningar forbittras. Lokala métesplatser och for-
eningslivet ska virnas och stottas — det civila sam-
hillet dr en viktig aktor som bidrar med mycket
engagemang for utveckling och gemenskap.

— Jag ir vildigt glad att vi nu kan besluta om pla-
nen. Det var ett gediget arbete och vi har haft bra
dialoger ddr det har kommit fram manga kloka
synpunkter som vi har f6rs6kt lyssna in, siger

Fredrik Hansson, ordf6érande i landsbygdsradet.

Planen dr framtagen i dialog med boende, féren-
ingar och niringsliv och ska upp till kommunfull-
miktige f6r beslut i maj. Den ska gilla fram till
2035.

Vill du veta mer? Las hela planen pd
www.lulea.se/landsbygd

ANMAL DIG TILL NYHETSBREVET

Lule& kommun skickar nu éven ut ett
nyhetsbrev med intressanta nyheter och
evenemang kopplade till landsbygderna.
Vill du f& nyhetsbrevet? Anmal dig har:
www.lulea.se/landsbygd

AKTUELLT / KOMMUN

Kampanj for att locka
byggvilliga till Niemisel

I Niemisel erbjuder kommunen avstyckade tomter
i centrala ligen for dem som stir i kommunens
tomtkd. Tomterna ligger vid Enestigen och Berg-
dndevigen och ir omkring tusen kvadratmeter
stora. For tillfillet erbjuder kommunen 50 procent
rabatt pa tomtpriset om 110 000 kronor, sa dr du
intresserad, kolla girna hir:
www.lulea.se/tomter-niemisel

I samarbete med f6reningar i Niemisel har kom-
munen dven tagit fram marknadsféringsmaterial
for att locka fler inflyttare till byn. S& har kommer
Niemisel att marknadsforas i sociala medier med
start i juni:

Med bygemenskapen i ryggen och
Guventyret framfor fotterna

Skulle du vilja bo i en by med god gemenskap
och nira till mycket? Vill du bo riktigt nira natu-
ren och dndé ha pendlingsavstind till jobbet? Nu
finns kommunala tomter lediga i bykdrnan i Nie-
misel. En by dir vardagen rymmer lugn, tystnad
och spinnande dventyr, dir historien dr narvaran-
de och dir minniskor hjalper varandra i det stora

och i det lilla.

Niemisel 4r en by med ett rikt foreningsliv och
ménga evenemang ret runt — fran fiskepremi-
ar och stickcafé till julotta och revy. Barn och
unga har gott om aktiviteter, sisom innebandy,
traningslekis och en mobil fritidsgard. Utanfor
dorren vintar naturupplevelser: klittring pa
Snipen, paddling i Raneilven, skidakning pa
ilven vintertid och skoterkdrning pa kultur-
historiska Malmens vig.

*11



Norriéins
bygdegérdsférening

Norriéns bygdegérd

Utstdliningar miljdveckan v. 23
Vilda Grannar - en utstdlining
om hur just du kan hjélpa till

Annan Konst - ett annat slags
konst - folklig konst

Kroppsbehandlingar for
balans & vilbefinnande!

Klassisk friskvardsmassage - behandling fér dig med
spanda muskler, som vill ge kroppen avslappning och
paskynda aterhamtningen.

Ayurveda- & Siddha Vaidya behandlingar - ldkande
behandlingar med varma oljor. Fér dig med sémn-
stérningar, oro, energibrist, hormonella besvar eller

gzlsrttér\?gri;?trnfﬁ\ sgter Folj oss p& Facebook och via en mage som kranglar. -
Fullt utrustat k(jk,‘ Www'gunnaeryn'se Det finns rad och behandlingar att fa!
toalett och dusch. for att se kommande Bra ar att borja med en halsokonsultation.
evenemang Anvand ditt friskvérdsbidrag.
Bokning: For info: Varmt vilkommen till Rovilan i Sérbyn
Mia_wl@hotmail.com 070-211 00 45 L&s mer pa rovilan.se /‘\TU
For bokning kontakta Cecilia Andersson ROV IITA N
n Folkets Hus Gunnarsbyn 070-510 10 36  cicci@rovilan.se ‘<_j

LILLAUDDEN

— RANE ALVDAL ——

Timrad stuga, eldstad och bastu.
4 |z= 900kr/dygn inkl. ved

34km ovanfér Gunnarsbyn mot Mardsel.

www.raek.nu 0924-213 59 info@raek.nu

Kyrkogardsdag

fredag 5 juni

« 12.00-16.00

En del av Varldsmiljodagen som
uppmarksammas i Gunnarsbyn
denna dag.

Goér sommarfint pa graven och traffa
personalen.

Planteringsjord finns om du behéver.
Mojlighet att ga en

Sinnenas tipspromenad.

Vi bjuder pa fika!

+ 16.00
Gudstjanst

i skapelsens tecken
Utanfor eller i kapellet
pa kyrkogarden.

Skolavslutning for Alvskolan
torsdag 11 juni 18.00 i kyrkan

Svenska
kyrkan

Ett urval av sommarens
Gudstjanster

fredag 5 juni 16.00
(se kyrkogdrdsdagen)
Gudstjanst i skapelsens tecken

séndag 14 juni 16.00 Gudstjanst
Lassbygarden

séndag 21 juni 11.00 Midsommar-
gudstjanst
Tallbergs kapell

s6ndag 19 juli 16.00 Musikgudstjanst
med Sommarkyrkan

sbndag 9 augusti 16.00 Musik-
gudstjanst
Logen, Sérbyparken

I regel firas gudstjdnst varje sondag 16.00
Se annan annonsering for detaljer

Vaffelcafé

i Forsamlingshemmet
varje tisdag hela juli 11.00-15.00

Kom och njut av nygraddade vafflor
med dryck!

Fler inslag kan komma, s& hall koll pa
hemsida och/eller Facebook

Forst ut med underhallning ar
Gospel i sommartid
7 juli 13.00

med
Karin, Lovisa och Jonas Oberg

12 % Sommarlasning frén Réne alvdal




AKTUELLT / NARINGSLIV

AKUPUNKTUR MED HJARTA / MILJOVECKAN
1-7 JUNI 2026

Folkets Hus - “Vilda Grannar” ‘
En utstallning om hur just du kan hjalpa till

Jag heter Juliétte, &r 33 ér
och flyttade till Overstoyn i
augusti forra dret tillsam-
mans med min partner,
dér vi byggde vér egen lilla
stuga.

Gunnarsbyns Lanthandel .
Mycket lokalt, ekologiskt & miljdmarkt i sortimentet ‘

_..

JOg har tidigore arbetat ' TORSDAG 4 juni FREDAG 5 juni - Varldsmiljodagen

inom hdlso- och sjukvdrden

Gunnarsbyns Secondhand  Gunnarsbyns férsamling

och fann min passion i akupunk- 3;23;?;2::3'16 S:riztg;iligag -«
tur och traditionell kinesisk medicin. Nar jag sjalv P Sinnenas tipspromenad

fick framngdngsrik behandling fér idrottsskador \ Oppet kL7-16 Vi bjuder pa fika

bestémde jag mig fér att studera akupunktur, och N Hamta en fropase

efter fem drs studier och drift av en framgdngs- 55 R&’EK masrl:a V7d

rik klinik i mitt tidigare hemland, Nederl&nderna, S Cunnantyns  ALVSKOLAN

bestamde jag mig for att dppna en egen praktik, S Folkets Hs - Gunnarsbyn i

Studio Wuiji Akupunktur, dven i Gunnarsbyn.

Min lugna lokal p& R&ek gor det mojligt for mig

att gora det jag dlskar mest: att ge ménniskor ut- -

rymmme och omsorg, och hjélpa dem med allt frén NARINGSLIVSUTVECKLING )
(idrotts)skador, smartlindring, dngest och klimak- Raek jobbar med ndringslivsutveckling. Om vi
teriebesvar till allergier och stresshantering. IGr oss om er verksamhet blir vi battre pa att

vara support for att séka olika féretagsstod.
Och vi ha &ven en natverkande funktion féretag
emellan, b&de i stad och landsbygd. Vi kommer
garna och besoéker er. Hor av er till oss!

Jag ser fram emot att f& hjdlpa dig!

Las mer och boka tid pé& www.studiowuji.com

RANTEFRI FINANSIERING

Ett miljosmart enskilt avlopp
med 10 ars funktionsgaranti

Med egen maskinpark erbjuder vi expertis inom anldaggnings-
arbeten i Luled kommun. Nar du anlitar oss kan du kdnna dig
saker pa att fa ett hallbart resultat av hog kvalitet. Vi hjalper
dig med valet av en godkand avloppslésning, ansokan och
installation. Vi skéter givetvis all kontakt med kommunen om
du vill. Vi kan @ven erbjuda en helt skraddarsydd och smidig
finansiering*

Utover enskilda avlopp erbjuder vi dven foljande tjanster:

@ Schaktarbeten @ Jordvdarme
@ Avloppsbrunnar @ Brunnbyten

” @ Vatten och avlopp @ Dikning
KOSTNADSFRITT HEMBESOK T u
@ Drénering @ Végtrummor

Dags for ett enskilt avlopp som

Ring 070-361 18 08 for att boka in ett kostnadsfritt hembesok

a “tid 5 ran passat fﬁr d i na behO\l! dér vi gérigenom din fastighets frutsittningar
@ Viérauktoriserade av FANN-VA-Teknik - en Sveriges storsta Lars Véappling
leverantérer inom enskilt avlopp 070-36118 08
@ vihjalper dig hela vagen med bade ansokan, installation och lars_wappling@telia.com

vid behov dven med finansiering
@ Vierbjuder helt svensktillverkade produkter

e .
@ Viinstallerar ett avloppssystem med biomoduler som &r L. VAPPLIN Gs g [
ktiskt och billi an minireni k T
mer praktiskt och billigare an minireningsver! EN REPRENAD =

@ Dufar10érs funktionsgaranti vid installation av ett
komplett avloppssystem

* Réntefritt upp till 100 000 kr i upp till 36 manader. L&na upp till 350 000 kr i upp till 144 manader. Ranta
efter kreditprévning. Aven helt utan rénta beroende pa ldnebelopp. | samarbete med LF Finans. Exklusivt
for installation tillsammans med en FANN Auktoriserad Partner

L.VAPPLINGS ENTREPRENAD | DEGERSELSVAGEN71 95595NIEMISEL | 070-3611808
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Jag heter Yvonne och ar professionell frisér

Kvinnor Herr Barn

Ring eller sms:a for att boka en tid

T 076-5438828
€@ frisérsalongnorridn
A Norrién 24

14 % Sommarlasning frédn Réne alvdal

Vélkomna!

R&jning @r nyckeln till en stark och vardefull
skog. Genom att ta bort oénskade tréd i rétt
tid far de basta plantorna utrymme att véxa
sig kraftiga. Resultatet? Friskare skog, hégre
virkesvarde och battre biologisk méngfald.

Kontakta en skogsinspektor néra dig fér
mer information.

RORANS ALLSERVICE

Anlita oss for professionellt
utférda jobb inom VVS,
badrumsrenovering och

underhallsservice

Fér mer info och
bestallning kontakta:

TOMMY WALLIN
tommy.rorian@gmail.com
070-515 29 70

THOMAS ENGSTROM
tomas.rorian@gmail.com
076-788 32 69




Sommar pa lodgen

Pd& Sorby Lodge vantar en sommar fylld av smaker. After Work, klassiska
sommarbufféer och konceptet Vin & Vdnner, charkbuffé med val valda viner.
Valkommen till en sommar att uppleva, dela och ldngta tillbaka till.

AFTER WORK BUFFE
29 maj, 17.00-19.00

Kickstarta ldnghelgen med en generds

After Work. En smakrik buffé fylld av klassiska
favoriter och grillade inslag, perfekt att dela
med vdnner och kollegor i en avslappnad miljé.

MORSDAGSMIDDAG
31 maj, 18.00
Fira mors dag med en elegant 3-ratters middag

- en perfekt hyllning till ndgon som fértjagnar det
allra basta.

NATIONALDAGSMIDDAG
6 juni, 18.00
Fira Sveriges nationaldag med en somrig

3-ratters middag. En hylining till bdde svenska
rdvaror och klassiska smaker i modern tappning.

—%w&%m@af»—

Sommelierens val

Vin & vanner &r en avslappnad smak-
upplevelse dar du kan njuta av en chark-
buffé tillsammans med tva glas av veckans
utvalda vin. En stédmningsfull start p& helgen
dar mat, vin och sdllskap stari centrum.

Utvalada fredagar kl. 15-18.
3 juli, 10 juli, 17 juli, 24 juli,
31juli, 7 aug och 14 aug.

N66.05° E.21.78°

MIDSOMMARLUNCH
BUFFE
19 juni, 11.00-13.30

Fira in midsommar med
en klassisk och somrig
lunchbuffé fylld av
dlskade smaker som
hor hogtiden Hill.

MIDSOMMARMIDDAG
19 juni, kI 18.00

Fira midsommar med en stadmningsfull 3-ratters
middag. Klassiska smaker méter en modern och
omsorgsfull tillagning.

SOMMARBUFFE ONSDAG 1 JULI
1juli, 8 juli, 15 juli och 22 juli kl. 17.00

Valkommen att njuta av hdarliga smaker i form
av en generés sommarbuffé fylld av grillat,
frascht och fargstarkt, perfekt fér lata kvallar
i gott sdllskap.

Var
Ala cartemeny
serveras den 29 juni -

31 juli, man-fre ki 11-20.
Undantag for onsdagskvdallar
ndr det Gr sommarbuffé
samt torsdag den 9 juli
dé resturangen
dr abonnerad.

LODGE

For mer information och bokning: sorbyn.se/pa-gang




AOLVDALEN HAR AONTLIGEN
FATT SIN EGEN MALARE!

Rane dlvdals maleri utfor Rot-arbeten sa som

all typ av malning samt tapetsering for bade

privatpersoner och foretag.

T 073-8447423

™M ranealvdalsmaleri@hotmail.com

0 Rane Alvdals Maleri

) rane_alvdals_maleri

Har du fragor om din
skog eller virke att
salja?

Pontus Vikstrom
0706550279

Tveka inte att kontakta oss,
vi hjalper dig ta vara pa skogens
alla varden.

Mats Nilsson
070208 76 47

16 % Sommarlasning frén Réne alvdal



Energiradgivning i Norr AB

Din expert pa energieffektivisering, VVS och bygg!
Mer an 25 ars erfarenhet, palitliga samarbeten och
helhetslésningar - alltid med fokus pa kvalitet och
hallbarhet.

VVS och energi: forsaljning, installation, service och
garantireparationer av varmepumpar, rormokeri,
vattenrening och avloppsanlaggningar

Bygg och renovering: altaner, fasadbyten, tak, golv
samt allmanna byggarbeten och stadning.

Badrum och forsakringsarenden: totalentreprenad
vid skador, inlklusive mattlaggning, kakel och klinker
samt elinstallationer

Specialkompetens: byggnation av traditionella
timmerhus med handknutna stockar Vill du ha hjélp med nagot?

Tveka inte att hora dig -
jag hjalper garna till.

Peter Engstrom
070-299 67 42

y h

' | Var digitala butik =
GUNNARSBY e o
LANTHANDEL DRI TR 4 7
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Google maps
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Bli medlem i Raan.nu!

Raan.nu &r en webbportal for
Ranea med omkringliggande byar.
Har hittar du méngder av insamlade
bilder och kan lasa om f.d. Ranea
sockens 1900-tals historia
och framat.

Texter och bilder fran gamla 6vre
Ranea socken efterfragas!

En kulturgarning for framtiden!

info@raan.nu eller 070-311 19 53

Medlemsavgiften &r en arlig

kostnad pa 100 kr/famil] Damer fran Gunnarsbyns husmodersférening
Du far tillgang till hela pa utflykt ar 1942. Kortet &r taget pa trappan till
bild- och artikelarkivet Klostret vid Sunderby Folkhégskola.

och mgjlighet att bidra till
webbplatsens arbete.

F1 Elmax

Var storsaljare och klassiker F1 finns tillganglig med “flera
daribland det svenska superstalet Elmax som ariettiavade
“erbjuda: Finns saklart med antingen Zytel eller laderslida:

Besok www.fallkniven.com for mer information.

Vara populéara Zytel-slidor med tvastegslasning finns tillgangliga
for flera modeller i vart sortiment. Det ar var sakraste slida och
har en tvavagslasmekanism for att minimera risken att tappa
kniven i kravande situationer.

' Tillganglig for:

Finz Elmax
2696:-

@officialfallkniven www fallkniven.com Vilkommen till var
info@fallkniven.se butik i Boden!
f FallknivenSweden 0921-54422 Granatvagen 2A

18 % Sommarlasning frén Réne élvdal



Lilla Butiken Raned

Klader fér barn, dam och herr
leksaker, presentartiklar

Nya 6ppettider
mandag stangt
tis- fre 10-17
|6rdag 10-14
Valkommen till butiken
med personlig service!

Carola Hansson
070-535 53 00

Spdls Syt

Vi orndnar nesan
- wind dig 0l 000 med fSatrocnde!

0921 - 150 60

info@bergdahlsbuss.se

Valj ett
hallbart
energival :

L

Vi gor det enkelt for vara kunder att valja
smart och hallbart. Darfor erbjuder vi endast

el som ar 100% fornybar och atervunnen.

BODENSENERGI.SE

Fordonsservice
Rickard Lidberg
Overstbyn
Mandag - torsdag 7-16
Fredag 7-14
Lunchstangt 11-12

070-526 43 26

Oppettider

10-18
10-13
05-00

Vi Man- fre
' Lordag
Merdoppet
varje dag

i
L

| 092420023

Viar
ombud
for

_ErrE

I VTCEPOINT

i.-_'i.h fDukan' g
. nandlautanfs,
il ordinarie Oppettider, - |
: enom att anvéinda' : i
i Bl | |
L \I/alk'ommen inlsg it
e Visarvjhyr S
i

Seceec’
Tack alla fina och trogna kunder
for dessa ar! Den forsta juli
lamnar vi med varm hand
J over till Stefan. |
.| Hdlsningar Sanna & Andreas

L .'I ¥ "‘ﬁ @ Folj oss gérna pa facebook
f IR " och instagram niemiselslivs

LT

€lapoteket st MN@\SPEL
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Avs: Réek
Hallonvégen 15
961 97 Gunnarsbyn

PP Sverige, Port Payé

Niemisels AIK

Gym, elljusspdr,
skoterleder, hockeyplan,
fotbollsplan mm.

Vvalkommen till vart gym!
Medlemskap i NAIK krdvs:

Enskild 100kr, Familj 200kr

Bg 175-1288 Swish 123 040 11 74
Engdngskort 50 kr
Mdnadskort 200 kr

3-manaderskort 500 kr

Halvéarskort 900 kr
Heldrskort 1600 kr

Har en féralder I6st gymkort s tréinar

ungdom upp till 18 &r gratis.

Halva priset upp till 18 &r och
fér medlemmar i Raned dlvdals PRO.

= Tobias Lundmark 070-311 8119
Oskar Niemi 072-206 81 82

Vedaklubben
Skoter och fiske

Hall utkik efter
vdra aktiviteter pa
Facebook och
anslag!

Medlemsavgift:
150 kr/ér
Bg: 655-2681
Swish: 123 265 92 82

H Folj oss garnal

Gunnarsby SK

Vi gér en nysatsning i féreningen
och ser fram emot att f& med er
som medlemmar!

50 kr enskild
150 kr familj

Plusgiro: 482380-3
Swish: 123 286 1110
Ange namn och e-postadress

ﬁ For info:
070-655 79 66
GSK Gunnarsbyns
Sportklubb

Sorbyns IF

Vill Du stédja SIF?

Betala medlemskap till
Bankgiro: 5879 - 6251
Swish: 123 627 9210
enskild 250kr,
familj 500kr

Skriv fullsténdiga namn

Mer info p&
www.sorbynsif.se

P =) Nils Hansson

ﬁ 070- 5081195
Niklas Haggstrom
073-064 05 38

n Folj oss garnal

. 2 At 2
o .
» et

Overstbyns byaférening

Vi hyr ut vér fina byagdrd
till alla slags evenemang:
darsmoten, kalas, brollop,
dop m.m. Overnattnings-
mojligheter finns!
Bli medlem
150kr enskild, 250kr familj
Pg: 137115-2

ﬁ Info och bokning:
070-37134 61

H Folj oss garna!

Lassbygdrden

Hyr samlingslokal,
Gvernattningsrum och/eller
ldgenhet med egen ingdng.

Bli medlem: 150 kr/person och &r

Lassbyns Hembygdsférening
Bankgiro 151 - 4306

ﬁ Info och bokning:
070-312 60 55

www.lassbyn.se

Bjurddalens
bygdegardsférening

Svampkurs
Lérdag
29 augusti
k.10
Bygdegdrden
i Forsndas

Bokning

ﬁ Anette Lundstrém

070 307 55 88

n Folj oss gérnal

Niemisels
bygdegérdsfoérening

Vandrarhemmet éppet
156 maj - 15 okt
Kom och baka i vér
fina bagarstuga.
Gd bénkpromenaden
pa Niemiselsberget
Glad sommar!

Info och bokning:
4\~ susanne Oberg
073-026 28 71

Folj oss garnal

Gunnarsbyns
byaférening

Bagarstugan &r éppen
Ovriga aktiviteter se Facebook
Medlemsavgift
200 kr familj
100 kr enskild
Swish 123 374 4018

ﬁ Info och bokning:
070-206 90 91

n Folj oss garna!

Sérbyn-Sundsnds
hembygdsfoérening

Lantmuseum, halmmuseum,
loppis, cafékvdllar, cirkelstudier
Uthyrning av lokal & tvattmaskin.

Se lokala anslag och Facebook

Bli medlem. Enskild 100kr
Familj 200kr Pg: 174941-5

ﬁ For info:
070-306 20 68
Nya sidan Sérbyn sundsnds
hembygdsférening

._ AR
-'-- BT S

Kottarna - teatern
mitti skogen

Folkets Hus gar att
hyra till méten,
konferenser, fest
och kalas.

Fér koommande evenemang se
facebook eller hemsida

www.kottarna.com

Folj oss pd Facebook

ﬁ Gudrun Vennstrém
070-553 04 72

Niemisels
intresseférening

Tartcafé
fruntimmersveckan
18-22juli
se affischering
fér mer info

&% Johanna Lundmark
070-696 4017

Folj oss garna pda
n Niemisel med
narliggande byar

Valvtréask
byaférening

Under sommaren 2026 renoveras
lokalerna, vilket innebdr att
uthyrningen tillfalligt pausas.

Medlemsavgiften:
150 kr enskilt, 300 kr for familj
Swish 123 489 72 60

Info och bokning:

ﬁ Lena Bergdahl 070-396 59 81
Hékan Landstrom 070-666 6117

ﬁ Folj oss garnal

traffpunkt
Niemisel

Hantverk - Garn
Loppis - Hembakt

ﬁ Mona Englund
076-130 85 23

n Folj oss gamat

Niemisels
fiskevardsférening

Premidr Mittitjarn
Midsommardagen kl. 19

Dygnskort 200 kr
(max 3 fiskar)

Tva veckor efter premidren
betalar seniorer och
ungdomar 100kr

Swish 123 251 00 14

n Folj oss garnatl

PRO Rranealivdal

Kom med
i var férening!

For aktiviteter
kolla vér hemsida

ﬁ Erland Nilsson
072-725 79 60

www.pro.se/raneaalvdal




